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Раздел 1. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1.1. Цель реализации программы – совершенствование профессио-

нальных компетенций обучающихся в области организации, координации и 

продвижения волонтёрских практик в образовательных организациях 

1.2. Категория обучающихся: уровень образования – ВО, направление 

подготовки – «Педагогическое образование», область профессиональной дея-

тельности – образование, вид профессиональной деятельности – основное об-

щее образование, среднее общее образование, среднее профессиональное обра-

зование. 

1.3. Программа реализуется с применением дистанционных образова-

тельных технологий. 

1.4. Режим занятий: доступ к образовательной платформе организации 

круглосуточно при соблюдении установленных сроков обучения. 

1.5. Трудоёмкость обучения – 36 часов. 

 

Раздел 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1. Учебный (тематический) план 

№ 
п/п 

Наименование разде-
лов (модулей) и тем 

Внеаудиторная работа 

Формы кон-
троля 

Видеолекции 
Практические 
и др. формы 
занятия 

Трудоёмкость, 
часы 

1. 
Российский и зарубеж-
ный опыт развития во-
лонтёрства 

1 2 3 Зачёт-онлайн 
(заочно) 

Анкетирование 2. 
Нормативно-правовое 
обеспечение волонтёр-
ской деятельности 

1 1 2 

3. 

Системное развитие 
волонтёрства в обще-
образовательных орга-
низациях 

1 7 8 
Зачёт-онлайн 

(заочно) 
Проект №1 

4. 
Организация волонтёр-
ской деятельности в 
общеобразовательных 

2 9 11 
Зачёт-онлайн 

(заочно) 
Проект №2 



 
 

организациях. Курс по 
развитию добровольче-
ского движения "Доро-
гою добра" 

5. 

Организация волонтёр-
ской деятельности в 
организациях СПО. 
Курс по развитию во-
лонтёрского движения 
"Волонтёрство: шаг за 
шагом" 

1 8 9 
Зачёт-онлайн 

(заочно) 
Проект №3 

6. 
Социальная сеть во-
лонтёров «Идём доро-
гою добра» 

1 2 3 
Зачёт-онлайн 

(заочно) 
Анкетирование 

7. Итоговая аттестация Зачёт на основании совокупности выполненных работ 
ИТОГО 7 29 36  

 

2.2. Учебная программа 

№ п/п Виды учебных заня-
тий, учебных работ Содержание 

Тема 1. 
Российский и зарубежный 
опыт развития волонтёр-
ства 

Видео-лекция,  
1 час 

История благотворительности в Рос-
сии. Актуальные направления разви-
тия волонтёрства в России. Волонтёр-
ское движение в зарубежных странах, 
правовая поддержка со стороны госу-
дарств. 

Практическое занятие, 
1 час 
Анкетирование,  
1 час 

Изучение филантропии как вида благо-
творительности, культурного наследия 
известных российских меценатов про-
шлого и современности. 

Тема 2.  
Нормативно-правовое обес-
печение волонтёрской дея-
тельности 

Видео-лекция,  
1 час 

Роль государства в развитии волонтер-
ской деятельности. Нормативно-
правовые документы, регламентирую-
щие волонтёрскую деятельность. Орга-
низационные формы волонтёрских 
объединений. 

Практическое занятие, 
1 час 

Изучение нормативно-правовых вопро-
сов регулирования деятельности во-
лонтёрского объединения на базе обра-
зовательных организаций: перечень 
основных нормативных документов, 
регламентирующих деятельность во-
лонтёрского объединения на базе обра-
зовательной организации, локальные 
акты, необходимые для создания во-
лонтёрского объединения. 



 
 

Тема 3.  
Системное развитие волон-
тёрства в образовательных 
организациях 

Видео-лекция,  
1 час 

Социальный заказ. Роль школы в соци-
ализации. Ориентиры подростка. Тра-
диционные воспитательные практики. 
Необходимость развития волонтёрского 
движения в образовательных организа-
циях. Волонтёрский проект. 

Практическое занятие, 
1 час 

Изучение технологии проектирования 
волонтёрского проекта. 

Практическое занятие, 
6 часов 

Проект № 1 
Проектирование информационной кар-
ты волонтёрского проекта (тему выби-
рают слушатели). 

Тема 4. 
Организация волонтёрской 
деятельности в общеобразо-
вательных организациях. 
Курс по развитию 
добровольческого движения 
"Дорогою добра" 

Видео-лекция,  
2 часа 

Цели и задачи организации и развития   
волонтёрского движения в общеобра-
зовательных организациях. Курс по 
развитию волонтёрского движения 
«Дорогою добра». 5-9 классы (авторы: 
Х.Т. Загладина, И.Б. Шульгина): про-
грамма и методологические основы 
курса, структура, ожидаемые результа-
ты, содержательные линии, формы ор-
ганизации занятий. 

Практическое занятие, 
1 час 

Изучение эффективных практик си-
стемного развития волонтёрства в об-
щеобразовательных организациях,  ис-
пользующих УМК «Дорогою добра». 

Практическое занятие, 
2 часа 

Проведение анализа форм работы, ме-
тодов и приёмов организации занятий 
по развитию добровольческого движе-
ния в общеобразовательной организа-
ции. Технология проектирования соци-
ального квеста. 

Практическое занятие, 
6 часов 

Проект №2 
Проектирование сценария социального 
квеста (тему выбирают слушатели). 

Тема 5. 
Организация волонтёрской 
деятельности в организаци-
ях СПО. Курс по развитию 
волонтёрского движения 
"Волонтёрство: шаг за ша-
гом" 

Видео-лекция,  
1 час 

Цели и задачи развития волонтёрского 
движения в организациях среднего 
профессионального образования. Курс 
по развитию волонтёрского движения в 
организациях СПО «Волонтёрство: шаг 
за шагом» (авторы: Х.Т. Загладина, 
И.Б. Шульгина): программа и методи-
ческое обоснование курса, структура, 
планируемые результаты, содержа-
тельные линии, формы организации за-
нятий. 



 
 

Практическое занятие, 
2 часа 

Проведение анализа форм работы, ме-
тодов и приёмов организации занятий 
по развитию добровольческого движе-
ния в организациях СПО.  Технология 
создания социального видеоролика. 

Практическое занятие, 
6 часов 

Проект № 3 
Проектирование социального видеоро-
лика (тему выбирают слушатели). 

Тема 6. 
Социальная сеть волонтёров 
«Идём дорогою добра» 

Видео-лекция,  
1 час 

Общий вид и главные элементы управ-
ления сайта "Идём дорогою добра". 
Основные страницы волонтёрской со-
циальной сети. Личные страницы во-
лонтёрских отрядов. 

Практическое занятие,  
1 час 
Анкетирование 
1 час 

Изучение структуры, элементов управ-
ления, основных страниц и возможно-
стей социальной сети волонтёров 
«Идём дорогою добра». 

Итоговая аттестация Зачёт на основании совокупности выполненных работ 

 

Раздел 3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Предполагается проводить входной контроль, текущий контроль и итого-

вую аттестацию. 

1.1. Входной контроль 

Входной контроль проводится в форме анкетирования онлайн (заочно) 

(Приложение 1).  

Критерии оценивания входного контроля 

Оценивается уровень готовности организовать волонтёрское (доброволь-

ческое) движение в образовательной организации и степень необходимой мето-

дической помощи организатору волонтёрского объединения. 

3.2. Текущий контроль 

Текущий контроль проводится в форме анкетирования онлайн (заочно) 

(Приложение 2) и зачёта-онлайн (заочно) на основании положительного оцени-

вания проектов №№ 1-3 (Приложения 3-8). 

Критерии оценивания текущего контроля в форме анкетирования 



 
 

Оценивается уровень сформированности мотивации участия в волонтёр-

ской деятельности. 

Критерии оценивания текущего контроля в форме проектов №№ 1-3 

Выполнены все требования к проектам № № 1-3. 

Оценка – зачёт/не зачёт. 

Требования к структуре и содержанию проектов №№ 1-3 (Приложения 

3-8). 

3.3. Итоговая аттестация 

Итоговая аттестация осуществляется в форме зачёта-онлайн (заочно) как 

совокупность текущего контроля на основании положительного оценивания 

проектов №№ 1-3. 

Раздел 4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

4.1. Учебно-методическое обеспечение и информационное 

обеспечение программы 

Нормативно-правовые документы 

Нормативные докумен-
ты 

Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.03.2018) 
«Об образовании в Российской Федерации» [Электронный источ-
ник] / http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 
(дата обращения 15.10.2020) 
Федеральный закон "Об общественных объединениях" от 
19.05.1995 N 82-ФЗ (последняя редакция) [Электронный источ-
ник] / http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_6693/ (да-
та обращения 15.10.2020) 
Федеральный закон "О благотворительной деятельности и добро-
вольчестве (волонтёрстве)" от 11.08.1995 N 135-ФЗ (последняя 
редакция) [Электронный источник] / 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_7495/ (дата об-
ращения 15.10.2020) 
Федеральный закон от 28 июня 1995 г. N 98-ФЗ "О государствен-
ной поддержке молодёжных и детских общественных объедине-
ний" (с изменениями и дополнениями) [Электронный источник] / 
https://base.garant.ru/103544/ (дата обращения 15.10.2020) 
Федеральный закон "О некоммерческих организациях" от 
12.01.1996 N 7-ФЗ (последняя редакция) [Электронный источник] 
/ http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8824/ (дата 
обращения 15.10.2020) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_6693
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_7495/
https://base.garant.ru/103544/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8824/


 
 

Распоряжение Правительства РФ от 29 ноября 2014 г. N 2403-р 
Об утверждении Основ государственной молодёжной политики 
РФ на период до 2025 г. [Электронный источник] / 
https://base.garant.ru/70813498/ (дата обращения 15.10.2020) 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на пери-
од до 2025 года (утв. распоряжением Правительства РФ от 29 мая 
2015 г. N 996-р) [Электронный источник] / 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70957260/ (дата обра-
щения 15.10.2020) 
Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 N 1726-р <Об 
утверждении Концепции развития дополнительного образования 
детей> [Электронный источник] / 
https://legalacts.ru/doc/rasporjazhenie-pravitelstva-rf-ot-04092014-n-
1726-r/ (дата обращения 15.10.2020) 
Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2015 г. N 1493 "О 
государственной программе "Патриотическое воспитание граж-
дан Российской Федерации на 2016-2020 годы" (с изменениями и 
дополнениями) [Электронный источник] / 
https://base.garant.ru/71296398/ (дата обращения 15.10.2020) 
Распоряжение Правительства РФ от 27 декабря 2018 г. № 2950-р 
Об утверждении Концепции развития добровольчества (волон-
тёрства) в РФ до 2025 г. [Электронный источник] / 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72039562/ (дата обра-
щения 15.10.2020) 
"Перечень поручений по итогам заседания Государственного со-
вета" (утв. Президентом РФ 16.01.2019 N Пр-38ГС) [Электронный 
источник] / https://legalacts.ru/doc/perechen-poruchenii-po-itogam-
zasedanija-gosudarstvennogo-soveta-utv-prezidentom/ (дата обраще-
ния 15.10.2020) 
Учебно-методическая литература 

Основная литература 

Волонтёрское (добровольческое) движение в общеобразователь-
ной организации. / авт.-сост. Арсеньева Т.Н., Загладина Х.Т., 
Менников В.Е. – Тверь: Полиграфическая компания «Печатня», 
2016. – 75 с. 
Загладина Х. Т. Добровольчество (волонтёрство) и дополнитель-
ные общеразвивающие программы / Х.Т. Загладина // Дополни-
тельное образование детей в России: историческое наследие и со-
временные проблемы: материалы V Международной научно-
практической конференции, посвященной 100-летию системы до-
полнительного образования детей / под общей редакцией Т.А. Ан-
топольской, Т.В. Якуниной. Курск: ЗАО «Университетская кни-
га», 2018.  
Загладина Х.Т. Добровольчество (волонтёрство) как мощный фак-
тор развития гражданской активности и успешной социализации 
детей и молодёжи / Х.Т. Загладина, Т.Н. Арсеньева // Воспитание 
школьников. 2018. № 1. 
Загладина Х.Т., Шульгина И.Б. Программа курса по развитию 
добровольческого движения «Дорогою добра». 5-9 классы. 2-еизд. 
– М.: ООО «Русское слово – учебник», 2019. (ФГОС. Внеурочная 

https://base.garant.ru/70813498/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70957260/
https://legalacts.ru/doc/rasporjazhenie-pravitelstva-rf-ot-04092014-n-1726-r/
https://legalacts.ru/doc/rasporjazhenie-pravitelstva-rf-ot-04092014-n-1726-r/
https://base.garant.ru/71296398/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72039562/
https://legalacts.ru/doc/perechen-poruchenii-po-itogam-zasedanija-gosudarstvennogo-soveta-utv-prezidentom/
https://legalacts.ru/doc/perechen-poruchenii-po-itogam-zasedanija-gosudarstvennogo-soveta-utv-prezidentom/


 
 

деятельность). – 32 с. 

Загладина Х.Т., Шульгина И.Б. Методические рекомендации к 
курсу по развитию добровольческого движения «Дорогою добра» 
для 5-9 классов общеобразовательных организаций / 
Х.Т.Загладина, И.Б. Шульгина. – М.: ООО «Русское слово – учеб-
ник», 2018. – 216 с. 
Образовательный стандарт подготовки добровольца/волонтёра: 
учебно-методическое пособие / Л.А. Веретенникова, А.П. Мете-
лев, Е.В. Четошникова и др. Барнаул: АлтГПУ, 2018. – 116 с. 

Дополнительная литера-
тура 

Арсеньева Т.Н., Загладина Х.Т., Кондракова Э.Д. Служить дру-
гим, чтобы найти себя (волонтёрство и поступление в вуз // Обра-
зовательная политика. 2015. №  4 (70). 
Бодренкова Г. П. Системное развитие добровольчества в России: 
от теории к практике: учебно-методическое пособие / Г.П. Бод-
ренкова; [Российский центр развития добровольчества]. М.: АНО 
«СПО СОТИС», 2013. – 320 с. 

Васильев Н.Б, Кочнев С.В. Участие молодёжи в принятии обще-
ственно значимых решений. М., 2012. – 145 с. 

Волохов А.В. Программы деятельности волонтёров детских обще-
ственных объединений в системе дополнительного образования / 
А. В. Волохов, М. Р. Мирошкина, И. И. Фришман. - М.: Перспек-
тива, 2011. – 128 с. 
Дружинин В. В. Детское движение в России: истори-
котеоретический аспект / В.В. Дружинин. С-Пб.: Логос, 2004. – 
240 с. 
Загладина Х. Т. Волонтёрство и реализация социального потенци-
ала детей и молодёжи в контексте российской образовательной 
политики / Х.Т. Загладина // Образовательная политика. 2014. № 4 
(66). 
Искусство быть волонтёром. От доброй воли – к доброму делу / 
Добровольческое движение «Даниловцы». М.: Новое небо, 2018. – 
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